
 
 
 
 
 

 
La adventura de su embarazo y alumbriamiento no es 

complete sin ir al chequeo de las 6 a 8 semanas posparto. 
Nosotros le summamente alentamos para que hagas esta 

cita con su proveedor de cuidado. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

LLoo  QQuuee  UUsstteedd  PPuueeddee  EEssppeerraarr  ddee  SSuu  CCiittaa  
Su cita es para asegurarnos que todo esta sanando bien, 
aunque tuvistes cesaria or parto vaginal.  Su proveedor de 
cuidado le contestará cualquier pregunta que usted tenga 
sobre la anticoncepción, la continuación de relacciones 
sexuales, o cambios que por la cual estás pasando 
emocionalmente o fisicamente. 
 

 
 
 
 

 
 

References 
 Freda, M., C. (2002). Perinatal patient education: A practical   
     guide with educational handouts for patients.   
     Philadelphia: Lippincott Williams and Williams. 
 

Riordan, J., Aerbach, K. (1998).  Breastfeeding and human  
     lactation. Canada:  Jones and Bartlett Publishers. 

Gabbe, S., Niebyl, J., Simpson, J. (2002). Obstetrics: Normal 
     and problem  pregnancies.  Churchill Livingstone: New  
     York. 
 

Unknown (1998).  Tripler Army Medical Center Prenatal   
     Handbook. Oahu: Hawaii 

Hatcher, R., et al. (1998). Contraceptive technology.   
     New York: Ardent Media Inc. 
 

Varney, H., Kriebs, J., Gegor, C. (2004).  Varney’s  
     midwifery, 4th ed.  Sudbury: Jones and Bartlett  
     Publishers. 

 Snipes, S. (1999).  Fort Irwin Community Hospital Prenatal  
     Handbook.  Fort Irwin: California 

Youngkin, E., Davis, M. (1998).  Women’s Health: A   
     primary care clinical guide.  Stamford: Appleton and  
     Lange. 
 

El Chequeo de las 6 a 8 Semanas Posparto


